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iEs Importante que sigas limpiando tu casa de toxicos!

== |3s pinturas para la casa, cerdmica, barro y juguetes,
pueden contener plomo, lo mismo que lapices de lablos y
veladoras. Las fabricas con procesos que utllizan este metal,
contaminan.  Adquiere pinturas vy productos sin plomo.
Inférmate sobre las emisiones y desechos de las industrias que
tienes cerca.

== |0os sartenes y cacerolas de teflén contlenen
sustancias que pueden hacerte dafo cuando el utensilio se
calienta mucho o se desprende el teflon. Utlliza otro tipo de
utensillos de cocina.

= |os |impiadores de uso doméstico e Industrial,
pinturas, barnices, lacas, plasticos, adhesivos, sustancias para
lavado en seco y plaguicidas, contienen disolventes tales cormo
xileno, tolueno o benceno, los que también se pueden
encontrar en protectores para telas. Limpia con agua, jabon y
vinagre.

- Algunas amalgamas, pilas, baterias y focos
fluorescentes pueden contener mercurio. Los termémetros de
mercurio cuando se rompen, afectan tu salud y ambiente. El
metil mercurio esta presente en alimentos de origen marino
como el atun y otros peces. Compra termoémetros de pilas (que
no sean de mercurio); pide al dentista que no utilice este metal
en las amalgamas que te pone; compra otro tipo de focos.

== |aropadque llevas ala tintoreria puede ser limpiada con
una sustancia llamada percloroetileno, también conocida como
perc, que es toxica. Inférmate y busca una opcién que no use
perc para el lavado en seco o prefiere el lavado hiimedo.

== Platos, vasos, charolas desechables, asi como
recipientes de comida raplda, carne y huevo son de propileno
mejor conocido como unicel; estan marcados con el simbolo de
reciclaje é'&) Calentar en ellos es peligroso. Evitalos!
Ps
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{Lees las advertencias
de las etiquetas
de los productos que usas?

Removedores de manchas multiusos
(ropa, tapices, cortinas, tenis, etc.)

PRECAUCIONES: NO SE DEJE AL ALCANCE DE LOS NIFOS.
Evite el contacto con los ojos, membranas mucosas y
plel. Este producto contiene sustancias téxicas cuya
Ingestién o Inhalackon puede orniginar graves dafos a la
salud. Aleje la cara cuando mezcle el producto.
Encaso de contactoconlaplel o conlosojos,

enjuague conmuchaaguay llame al médico, A

-y
e

PRECAUCIONES: MANTENGASE FUERA DEL ALCANCE DE
LOS NIROS. Este producto puede provocar fuego si entra
en contacto con materiales combustibles, En caso de piel
sensible se recomienda usar guantes. Mo mezcle con
cloro. Disuelva el producto en recipientes ablertos, limplos
y que no hayan contenido otros productos. Mo use
atomizadores. Evite el contacto con los gjos, membranas
y plel. Encasode conla .

plel o con los ojos, enjuague con mucha
aguay llame al médico.

PELIGRO

Limpiadores de polvo
(conocidos como atrapa polvo)

PRECAUCIONES: Mo los deje al alcance de los nifios,
personas discapacitadas o mascotas. Este envase lleno o
vacio, debe mantenerse alejado del fuego y de las
Instalaciones eléctricas y evitar su exposicidn al calor.

Puede rritarios ojos y la plel. /

Mo los aplique cerca delos [ II
ojos. Almacénelos en lugar " ]‘b’.
frescoy lejos de alimentos, “IRAITANTE /
utensiiios de cocina y ropa. -V
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" Los accesorios de PVC son toxicos
. Sustancias peligrosas estan presentes _,-i
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/ Los colchones, 2imohadas, sabanas,
tapetes efiquetados come repel T

\
\ polvo. agua. araros y fuego entrefotras,/

f
L1

. -~
'~--Js_m_e_f_|[us y pe_r_f_:gm_e;---"

)
- -'/.

-

" LAVADERO

aromahizantes e insecticidas

dafian-el-ambiente y la-satud
g Ty

" SALA

Electronicos, fapices, cortinas,
pueden ser toxicos si fienen

retardantes de flama

Y puedendatier-tosatid

e

— CocinA

Muchos utensdios de cotna son \‘\
de plastico PVL y algunos recipientes de \
alimentos para bebe son de policarbonate ;
y ambos liberan sustancias todxicas
~Los alimentos suelen tener resfa‘._;__de,--’

plaguicidas o contammantes organicos

\ ‘
“gontienen sustancias toxicas que
- i

/ Casi todos los limpiadores, jabones, '\

/
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PRODUCTOS

«Shampoo para piojos que
contengan lindano

Alimentos ricos en grasa como:
carnes rojas y blancas,

productos lacteos y huevos
+Plaguicidas: aldrin, clordano, dieldrin,
DDT, endrin, heptacloro,
hexaclorobenceno, mirex, toxafeno y
endosulfan

*Productos de uso industrial:
policlorobifenilos

*Subproductos no intencionales

de procesos industriales:

dioxinas y furanos

*Retardantes de flama bromados:
pentabromodifeniléter y
hexabromabifenilo

«Surfactantes y anti-adherentes:
perfluorooctosulfonatos (PFOS).

¢ Como los puedes reconocer?
Los contaminantes organicos persistentes sélo se detectan en laboratorio. Sin embargo, si consumes
alimentos sin plaguicidas y con poca grasa, disminuira tu ingesta de COP. Evita la quema de productos que
contengan cloro.

DESCRIPCION

¢Quéson?

Los CONTAMINANTES ORGANICOS PERSISTENTES (COP) son
un grupo de sustancias muy téxicas, entre las que estan algunos
plaguicidas, productos de uso industrial y algunos subproductos que
se generan durante la incineracién de productos que contengan cloro.

Los COP son altamente toxicos y persistentes; tardan anos antes de
degradarse; se desplazan a distancias muy largas a través del aire y
agua y se acumulan en la grasa humana y de los animales. Traspasan
la placenta y se excretan en la leche materna. Muchos paises han
firmado un convenio internacional (Convenio de Estocolmo) para
eliminar estos compuestos del planeta por ser muy dafiinos para la
salud y el medio ambiente.

Daiios ala salud y el medio ambiente

Los COP pueden causar padecimientos neuro-conductuales, cancer,
alteraciones de los sistemas inmunolégico y reproductivo, asi como
endometriosis, ademas de aumentar la incidencia de diabetes, entre
otros efectos.

Vias de exposicion
Oral, dérmica e inhalatoria.
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Toncos en l hogr ; Sa0es 0 qus sas 0 enes en casa?

Esta informacién basica sobre la presencia
de sustancias peligrosas en el hogar

ALMIZCLES SINTETICOS (Synthetc musks)

PRODUCTOS DESCRIPCION puecle daenerar un cambio positivo
. ¢Quéson?
*Higiene personal: shampoos, Los ALMIZCLES SINTETICOS son compuestos cuya caracteristica es la en tu salud y tu ambiente.
tnd de perfumar. Son esencias que se afiaden a los productos de cuidado
auondil:.{qnadores. dE.SDdCII'BHtBS, personal y limpieza doméstica, por ejemplo, detergentes para ropa,
cremas, jabones liquidos corporales | jabones liquidos corporales, cremas de manos y perfumes. También se Cientos de sustancias sintéticas estan en nuestro cuerpo sin que lo
«Cosméticos utilizan en ambientadores, inciensos y en algunos herbicidas. sepamos. Esto se debe a que algunas sustancias que se encuentran
sPerfumes, lociones, fragancias Dafios alasalud y el medio ambiente presentes en diferentes productos, utensilios y aparatos que utilizamos
g o Hihd Algunos almizcles se concentran en el tejido adiposo, sangre y leche Echa up vistaze adiario, pueden contaminarnos y afectar la salud de toda la familia.
f\rqmatlzantes. ambientadores e materna. Son persistentes, bioacu-mulables, pueden provocar CEfa L visteze
INCiensos alteraciones reproductivas y del desarrollo y generar un riesgo de cancer,
'Limpiadores con fragancia aumentando en algunos casos la sensibilidad hacia otras sustancias 3 o gue usas mara ¢Tienes idea de cémo pueden entrar las sustancias téxicas a tu cuerpo?

cancerigenas. Afectan a los organismos acuaticos. ¢5abias que muchas enfermedades tienen una relacion estrecha con los

*Detergentes para ropa y cocina = contaminantes ambientales?
Vias de exposicién L

Dérmica e inhalatoria.

Sucede que muchas de las cosas que | v
tienes en casa vy utilizas a diario pueden I .@©©© ©
ser téxicas y provocar problemas ,,,,, 111111
hormonales, de conducta, del sistema  SFESE S5 5 ARRARE
inmunolégico, cdncer u otros dafos

dgravesen tu salud y elambiente.

¢ Como los puedes reconocer?

Los almizcles sintéticos no estan etiquetados como tal por lo que la manera mas segura de evitarlos es
comprando productos de limpieza e higiene personal biodegradables, que contengan ingredientes
naturales y no sintéticos y dejando de consumir articulos innecesarios que pueden contener sustancias
téxicas, algunas de ellas marcadas sdlo como “fragancias”.

¢Podrias hacer un recuento de los

AllE (A2 nerenna productos que utilizas y con los que estas

- en contacto diariamente? Shampoo, = =

oS aniennbarhn acondicionador, crema para peinar, gel, a8 4 8 &

perfume, desodorante, jabén, lapiz de \ \ Yy Vv

act lablos, cosmeéticos, spray para el cabello,

- crema de afeitar, deplladores, pasta

dias de dientes, cortinas de bano, articulos de
plastico, aparatos electrénicos y mas.

: .
| -
1 .
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<{Acostumbras a leer las etiquetas con los Ingredientes o Informarte sobre los materiales de fabricacion
slempre que compras uno de estos productos? {5abes si son seguros los materiales de los que estan
hechos aparatos electrénicos, cosméticos, juguetes, ropa, limpiadores?

¢Te gustaria poder identificar algunos de los productos de consumo mas toxicos? En esta serie de
"Alertas sobre Téxicos" podrés saber qué es lo que ests usando y elegir lo mas adecuado para tu

Alertas sobre Tf) ICOS

ALQUIFENOLES (Alkylphendls)

salud y la de tu familia.

Es importante que, como consumidores,
exijamos a los fabricantes que eliminen el

1oa da sisbansine bdulsne = lne Gue se

U2V Ut Jualaiiviaa wnikaa d Iﬂ;‘lq

ha relacionado con cancer, problemas

hormonales, neuroldgicos u otros

problemas de salud y que los remplacen
por sustitutos no dafiines. Tenemos

derecho a llevar una vida sana.

El origen de muchos de estos problemas

€s €l exceso en el consumo.

mésm Fronteras Comunes

La contaminacién por
sustancias quimicas,
también conocida como
"contaminacién quimica”
se puede transferir de la
madre al embrién y al feto
a través de la placenta en
la etapa de gestacién vy,
después de nacer, a
través de la leche
materna. Los productos
en gestacién vy los bebés
son los mas vulnerables a
estos cocteles quimicos.

Las pequefias dosis de
sustancias quimicas si
importan; aunque mu-
chas veces se dice que las
cantidades de sustancias
a las que nos exponemos
son tan pequenas que no
implican riesgos, pero el
dano potencial a la salud y
el ambiente depende de
cada sustancia y de las
caracteristicas y estado

de salud de nuestro
cuerpo y entorno, por lo
que no se puede gene-
ralizar yv debemos estar
alertas al respecto.

Para proteger la salud de
sus cludadanos, en 2006
la Unién Europea prohibié
el uso de mas de 400
sustancias téxicas o
potencialmente peli-
garosas en productos
electrénicos y para el
cuidado personal.En
Canada y algunos lugares
de Estados Unidos se esta
camblando la legjslacion
sobre las sustancias
quimicas hacia un
enfoque preventivo,
mientras que en México
no pasa nada ¢A las
autoridades mekicanas
no les interesa nuestra
salud? éFPor qué?

PRODUCTOS

*Resinas

+Articulos para nifios y juguetes
+Productos de limpieza
industrial y doméstica:
detergentes industriales,

liquidos para lavadora de trastes y ropa,

removedores de manchas,
limpiadores en spray

*Articulos para el cuidado personal:

jabones, shampoos
+*Cosméticos

+Aditivos en pinturas de latex
+Plaguicidas como fungicidas
*Tratamientos de acabado en
cuero y textiles
*Espermaticidas

4Coémolos puedes reconocer?

Los alquilfenoles no estan etiquetados como tal. La manera de evitar la exposicién a ellos es comprando
productos de limpieza e higiene personal biodegradables y "organicos", asi como utensilios de plastico que
no sean a base de PVC. No compres articulos que sefialen que tienen poder fungicida como una
caracteristica adicional. Es mejor comprar productos mas sencillos y naturales.

DESCRIPCION

¢Quéson?

Los ALQUILFENOLES son compuestos utilizados como materia prima
en la fabricacion de detergentes; emulsificantes, humectantes y
dispersantes, tanto para usos industriales como domésticos. También se
utilizan como antioxidantes y estabilizantes de PVC.

Dafios a la salud y el medio ambiente

Los alquilfencles pueden alterar el sistema endocrino, pueden
presentarse en la sangre del cordéon umbilical y la leche materna;
atraviesan la placenta, alteran el sistema inmunolégico y pueden
generar predisposicion a las alergias. Por su amplio uso en detergentes,
los nonilfencles etoxilados, contaminan las descargas de agua
residuales industriales y domésticas por lo que pueden afectar suelo,
agua dulce y mares. Su descomposicién es sumamente peligrosa; se
acumulan en los tejidos de los peces y se biomagnifican en la cadena
alimenticia.

Vias de exposicion
La exposicién es sobre todo dérmica debido a su uso en cremas,
shampoos, desodorantes y perfumes.




RETARDANTES DE FLAMA BROMADOS (BRs Bromiated Flame Retadan)

PRODUCTOS

«Electrénicos: computadoras, celulares,
televisiones, reproductores de CD, DVD,
Mp3, ec.

*Aparatos electrodomésticos

+Articulos para decoracion: muebles,
cortinas, tapices, maderas, fibras
sintéticas

*Ropa: pijamas, chamarras,

zapatos deportivos

+Almohadas

*Colchones

«Fabricacion: aviones, edificios

DESCRIPCION

2Quéson?

Como su nombre lo indica, los RETARDANTES DE FLAMA
BROMADOS son compuestos quimicos fabricados especialmente para
evitar que un producto se incendie faciimente.

Daiios ala salud y el medio ambiente

Los retardantes de flama bromados se acumulan en tejidos grasos,
sangre, higado, leche materna y sangre del cordén umbilical. Algunos,
como los éteres derivados del polibromobifenilo (PBDE),
tetrabromobisfenol-A (TBBPA) o el decaBDE son muy téxicos.
Pueden provocar cancer, dafios neurolgicos, sobre todo en el feto, y
afectar el crecimiento y desarrollo humano, asi como provocar defectos
de nacimiento, dafios en el higado y rifiones. Son disruptores endocrinos
y persisten en el medio ambiente. Es comun encontrarlos en peces y
hasta en ballenas.

Vias de exposicién
Oral a través de laingestion de alimentos o inhalatoria.

¢Como los puedes reconocer?

Debes preguntar al fabricante si los productos que vas a adquirir tienen retardantes de flama y pedirle que
no se le afiadan estas sustancias a tus compras. Algunos productos se etiquetan como "libres de BFR".

sam Fronteras Comunes
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¢Conoces el
plastico PVC?

¢Sablas que es
contaminante y
que contlene
sustancias téxicas
como los ftalatos?

Revisa tu bano,
cocina, ropa,
accesorios,
articulos escolares,
Juguetes, tuberias,
y... lcasi todo lo
demdsl|

F1AVC: ¢ enemigo ms com{en cas

{Qué tendrias que saber para cambiar
tus costumbres de consumo
y tener un hodar saludable?

{Quéesel PVC?

El plastico PVC (policloruro de vinilo) también conocido como vinil o
vinilo, es un producto muy peligroso para la salud y el ambiente, por lo
que debes aprender a reconocerlo y, en lo posible, a evitarlo, ya que esta
presente en muchos momentos de nuestra vida cotidiana, aunque es
probable que no te hayas dado cuenta. Podemos encontrar PVC en
Juguetes, articulos para bebé, de cocina, empaques de alimentos,
bebidas, ropa, articulos de decoracién y muchas cosas mas.

Este producto es toxico en todo su ciclo de vida, desde la fabricacion y el
uso, hasta la disposicién final. Ademds no se puede reciclar debido a las
sustancias téxicas que contiene. Una sola botella de PVC puede
contaminar el reciclaje de 100 mil botellas de PET.

¢COmMo me puedo contaminar?

El PVC tiene aditivos tdxicos como los ftalatos que se le
agregan para que el plastico sea flexible y moldeable,
estos compuestos se pueden liberar con el uso y afectar la
salud de nifos y adultos. Por ejemplo, los bebés se
exponen a los ftalatos al chupar juguetes o mordederas
si éstos son de PVC. El olor a nuevo de un carro o de una
cortina de bano (cuya duracién en el aire es de aproxima-

7



damente un mes), de tu bolso o tus
recipientes de limpieza y cocina se deben
alos ftalatos que se han liberado del PVC.

Esto ocurre porque los ftalatos no forman
parte de él. Al liberarse, una gran cantidad
de ellos, se van por el drenge vy
contaminan, asi, las aguas subterraneasy
elsuelo.

El PVC también contiene compuestos
organoestanicos, algunos de los cuales
son toxicos, con accién fungicida, entre
ofras.

&~

i
= E

Algunos paises en donde la salud de las personas
es primero que las ventas de la industria quimica

La Unién Europea prohibié el uso de algunos ftalatos en
productos para bebés y ninos. De la misma manera, California fue

Ve el listado de
productos

que contienen PVC,
que se encuentra
al final de este
documento

Verds que no te
imaginabas que
hublera tantos en
tu casal

Serfa bueno

que empezaras a
eliminar el PVC
de tu vida.

Sugerencia:
Evita comprar,
usar y desechar
todo lo que esté
etiquetado con el
'simbolo de
reciclaje” numero
5, PVC, vinil, o
policloruro de
vinilo.

Usa recipientes de
vidrio, no calientes
en el microondas
alimentos en
recipientes de
plastico, compra

| Juguetes de

madera o de tela.
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BISFENOL-A EN MATERIALES A BASE DE POLICARBONATO (Bispfenal A)

PRODUCTOS

A BASE DE POLICARBONATO
*Cocina: recubrimiento plastico en latas
de comida y tapones de botellas
*Articulos para bebé: biberones,
recipientes de alimentos, latas de
formulas lacteas

*Resinas epoxi y adhesivos: en
electrdnica, laminados, tuberias de agua
*Selladores: dentales y para

pintura y bamiz

*Electrénicos: CD, DVD, placas
electronicas

+Adhesivos

*Equipamientos electronicos
*Automéviles

*Protectores para deportes

¢Coémo los puedes reconocer?

El policarbonato esta etiquetado con el "simbolo de reciclaje”

nimero 7, BPA, O, Otro u Other.

DESCRIPCION

2Quées?

El policarbonato es un polimero que contiene una sustancia sintética
llamada BISFENOL-A la cual forma parte de una amplia gama de
productos, entre ellos, los que estan hechos con policarbonato y resinas
epoxi. Con el uso, el bisfenol-A se va liberando de los materiales que lo
contienen; esta liberacion aumenta al lavar o hervir los utensilios hechos
con policarbonato.

Daiios a la salud y el medio ambiente

La exposicion a bisfenol-A esta ligada con enfermedades como el
cancer de pecho y de préstata, disfunciones del sistema inmunolégico,
diabetes, problemas cardio-vasculares, altas tasas de aborto, inicio
temprano de la pubertad en nifias y problemas de déficit de atencion en
nifios. Los mayores riesgos para la salud son para fetos, nifios y
adolescentes.El bisfenol-A puede atravesar la placenta contaminando
al feto, también se acumula en el corddn umbilical y el liquido amnidtico, y
se trasfiere a la leche materna.

Vias de exposicion

Oral a través del agua o alimentos que hayan sido almacenados en
recipientes de policarbonato y latas de comida.

& & &

el primer estado de Estados Unidos en prohibir los ftalatos. Prefiere productos o OTHER
Desde finales de los anos 90, Canada tiene un acuerdo voluntario | etiquetados |

con los industriales para que no se usen algunos ftalatos. | "PVC FREE" |

En la Uni6bn Europea se ha prohibido el uso de algunos (Ubre de PVC). |

compuestos organoestanicos en embarcaciones, redes de A I

pesca, productos para bebés, juguetes infantiles y tratamiento |

de aguas. N .':.c_ )
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COMPUESTOS ORGANOESTANICOS (Organotin Compounds)

PRODUCTOS DESCRIPCION

sAnti-incrustante para embarcaciones ;Quéson?
*Mariscos contaminados Los COMPUESTOS ORGANOESTANICOS se utilizan como
«Biocida en remgeradam& destilerias, tallza_dores y estabilizadores dg polimeros. insecticidas, fungicidas,

rtidurias v textiles bactericidas y agentes anti-incrustantes. Un compuesto
cu y organoesténico, el DBT (dibutilestaiio) se utiliza en la produccion del
*Preservadores de madera PVC.
*Fungicida en alfombras y

suelos de PVC, resinas
+Desinfectante: bactericida anti-moho
*Estabilizador térmico en tuberias

de PVC, paneles, recubrimientos en
paredes, tapices, juguetes, pinturas
*Plaguicidas

*Bactericidas en zapatos, pafiales
*Poliuretano

*Guantes para limpieza del hogar
*Papel plastico para recubrimiento
de alimentos

Dafos alasalud y el medio ambiente

Los compuestos organoestanicos son sustancias persistentes que se
acumulan en el cuerpo sin necesidad de exponerse a grandes dosis. Son
muy tdxicos para los organismos marinos como larvas, mejillones, ostras
y peces.

Afectan al higado y los rifiones y pueden poner en riesgo el aparato
respiratorio, y los sistemas reproductivo e inmunolégico. EIl TBT
(tributilestafo) esta prohibido en diferentes lugares precisamente por
su impacto negativo en moluscos marinos y por su posible presencia en
peces.

Vias de exposicién
Viainhalatoria y/o via oral.

&
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Conoces el plastico
llamado
policarbonato?

¢Te gusta porque es
transparente, rigido
y estd de moda?

¢Sabias que
contiene una
sustancia téxica
llamada bisfenol-A
que pasa con
facilidad a
biberones,
alimentos para
bebé, latas,
recipientes para
tomar agua,
selladores
dentales... y
muchas otras cosas
mas?

;Podlemas con ot lsfics”

El policarbonato y su
componente toxico
Bisfenol-A (BPA)

{Qué es el Bisfenol-A?

El bisfenol-A o BPA es un aditivo que ayuda a darle rigidez al
policarbonato y se utiliza en la fabricacién de recipientes, biberones,
latas de férmulas lacteas y resinas epéxicas; también se emplea en
selladores dentales, selladores para pintura y barniz, acabados de
construccién, adhesivos y discos compactos (CD), entre otros
productos.

{Cémo me puedo
contaminar?

El bisfenol-A es una sustancia que se
Incorpora facilmente a alimentos vy
bebidas. La mayor exposicion a él
ocurre con la ingesta de alimentos, a
los cuales se ha transferido a partir de
los reciplentes, contenedores Yy
biberones de policarbonato, asi como
del recubrimiento plastico de Ias latas
de alimentos.




En 2008, el gobierno de Canada declaré
que el bisfenol-A es un disruptor
endocrino® por lo que prohibié su uso en
biberones y estableci6 limites para su
presencia en los alimentos para bebés.

a lista que

hemos realizado

de los productos

fabricados a base

de POLICARBONATO,

es larga; revisarla,

te ayudard a conocer

y a prescindir de ellos;

Cuidar mas tu salud y el
ambiente te hard sentir mejor.

' Disruptor endocrino: Compuesto sintético capaz
de alterar el equilibrio hormmonal. El sistema
endocrino coordina y regula numerosas actividades
vitales incluyendo el metabolismo, la reproduccién
y el desarrollo embrionario y fetal mediante unas
sustancias llamadas hormonas. Los disruptores
endocrinos son sustancias sintéticas capaces de
alterar el equilibrio hormonal. Producen efecto a
dosis muy bajas, en general muy inferiores a los
limites de exposicion establecidos legalmente.

memm Fronteras Comunes

I Sugerencia:

| Evita comprar, usar |
y desechar |
articulos de

| policarbonato, |

| sobre todo en I
utensilios de cocina y

I Jjuguetes y otros

| productos infantiles, |
los puedes
identificar por el

| 'simbolo de reciclaje” |

| etiquetado I
como ndmero 7,

' 8PA, O, '

| Otro u Other. |

| |
| |

OTHER |
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PRODUCTOS

+Juguetes
*Articulos para bebé: mordederas,
biberones, barieras, trastes

*Ropa y accesorios: parches en camisetas,
bolsos y carteras

*Electronicos: computadoras, celulares, MP3,
reproductores de CD, DVD, cables, etc.
+Cortinas de bafio

+Cocina: plastico para alimentos, embases,
botellas de aceite

+Tenis

«Articulos escolares: mochilas, loncheras,
estuches, efc.

+Decoracidn: linleos, persianas, ventanas,
adhesivos, pinturas, selladores, alfombras
+Material médico: bolsas de suero y sangre,
canulas, guantes

*Interiores plasticos en automaviles:
*Disolventes

+Aceites lubricantes

*Insecticidas

+Cosméticos: shampoo, cremas de manos,
esmaltes de uias

*Perfumes y limpiadores con fragancia
+Tarjetas de crédito

¢Cémo los puedes reconocer?

«Articulos plasticos de limpieza: cubetas, tinas

EI.PVCYCOHPONENTESTOXICOSmmmchgmm

DESCRIPCION

¢Quées?

El PVC es un polimero plastico llamado policloruro de vinilo cuyas
presentaciones pueden ser rigidas o flexibles; también es conocido
como vinil o vinilo. El PVC contiene aditivos téxicos como ftalatos
(agente flexibilizante) y compuestos organoestanicos (fungicida).

Procesos

Cuando el PVC se fabrica o se quema, libera dioxinas las cuales
pueden causar cancer, defectos congénitos, o dafiar los sistemas
inmunolégico y reproductivo.

Daiios a la salud y el medio ambiente

El PVC puede causar enfermedades como angiosarcoma del higado,
cancer de pulmén, cancer de cerebro, linfomas, leucemia o cirrosis
hepatica en los trabajadores expuestos y en la poblacién cercana a las
fabricas de PVC.

FTALATOS (Phalates)

2Quéson? DESCRIPCION

Los FTALATOS son aditivos toxicos dificiles de descomponer,
persistentes y bioacumulables; se utilizan como agentes para
flexibilizar el PVC y también estan contenidos en perfumes y
cosmeéticos.

Daiios ala salud y el medio ambiente

Los ftalatos son productos cancerigenos y disruptores endocrinos. Se
ha comprobado que son téxicos para la reproduccion, el higado y rifidn.
Pueden relacionarse con el asma y provocar alergias, sobre todo en
bebés y nifios.

Vias de exposicién®
Por via inhalatoria al respirar los gases que liberan los productos que
contienen ftalatos; por via oral ya que al chupar esos productos se

desprenden los ftalatos.

El plastico PVC contiene diferentes sustancias toxicas. Lo puedes reconocer por el "simbolo de A
reciclaje" nimero 3, o a través de los nombres PVC, policloruro de vinilo o vinil,
o en inglés por polyvinyl chloride o vinyl. c

4 Vias de exposicion: Forma por la cual entra un tdxico al

ingestién-; inhalatoria - a través del olfato-; o dérmica -por absorcion a través de la piel-.

. Puede ser oral -por




Sustancias quimicas

1hﬁér'mf acir cﬁmbmmmmdor
sobre tpos de materialesy sustancias
Contenidas en los productos,

s un derecho.
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Notein

¢Sabias que al fabricar

aparatos electrénicos,

colchones, almohadas,

textiles y muchas otras cosas, se
le incorporan retardantes de flama
que son toxicos?

cendias Pero te InfoxIcas!

Retardant s de flama bromados

¢Qué son los retardantes
de flama bromados?

Los retardantes de flama bromados son
muy peligrosos para tu salud. Se agregan a
muchos productos para que no se incendien
tan facimente. Estan presentes en aparatos
electrénicos, electrodomésticos, muebles,
textiles, ropa, accesorios deportivos,
colchones y almohadas, alforbras y cueros.

<COéMo me puedo contaminar?

Los retardantes de flama bromados se
desprenden de los productos que los
contlenen, puede ser que te expongas a
ellos al olerlos o los Ingleras con los
alimentos. Uno de los alimentos mas
contaminados con estas sustancias es el
pescado.

Ve nuestra lista de productos que pueden contener
retardantes de flama ite sorprenderas! Tu casa y tus cosas vy,
sobre todo, tu salud, no necesitan de este tipo de téxicos.




En la Unién Europea estd prohibido el uso de algunos retardantes de
flama bromados como los polibromobifenilos (PBB), polibromo difenil
éteres (PBDE), pentay octa bromo difenil éteres (pentay octa BDE); sin
embargo, en México los fabricantes atin no sustituyen estas sustancias
daninas para la salud y el ambiente por otros aditivos menos peligrosos.

|
| Sugerencia:

Evita comprar, usar y desechar productos
: que tengan retardantes de flama bromados.
l Exige al fabricante que reciba sus productos
I alfinal de su vida util y los recicle.
|
|
|

Algunos productos vienen etiquetados

mém Fronteras Comunes

como "libres de retardantes" o "free of BFRs". !
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Prefiere los productos naturales. En nuestros mercados hay
una infinidad de opciones mas naturales, frescas y saludables
para la alimentacion, el cuidado personal y la limpieza del
hogar. Ademas de contribuir a mejorar tu economia, ahorras.
Por otro lado tu compra serfa menos danina para el ambiente,
ya que estds llevando a casa productos a granel o sin
empaques.

Busca y prefiere marcas de productos naturales, no téxicos
y biodegradables. En nuestro pais alin no es obligatorio que la
industria evite el uso de sustancias peligrosas, pero algunas
empresas responsables ya ofrecen productos que no las
contienen y que vale la pena comprar.

Hay formas tradicionales
de conservacién de los
alimentos como las
salmueras, conservas,
almibares, o el salado y

secado, que preservan Muchas de las sustancias que usamos
los alimentos por mucho 0 a las que estamos expuestos se acumulan en nuestro organismo.
tiempo sin necesidad de Lamentablemente en numerosos casos se carece de Informacion
agregarles sobre c6mo pueden estos compuestos impactar negativamente
conservadores la salud humana y el medio ambiente.
sintéticos.

¢Te has preguntado sl el aumento en los casos de céncer, o de
trastornos en el sistema reproductivo, inmunolégico o neurolégico,
tienen que ver con las sustancias téxicas a las que
toda la socledad esta expuesta?

iEllje estos alimentos!

¢Has pensado que al dejar de consumir productos que contienen
sustancias toxicas, ademds de proteger tu salud, la de tu familia y el
medio ambiente, estas protegiendo tamblén la salud de los
trabajadores que fabrican estos productos?




Prefiere los alimentos "orgénicos"” que

NHO contienen residuos de fertilizantes Aprende detu Mama, tu abuelita V
sintéticos y plaguicidas. Las sustancias rescata nuestra tradicion herbolaria.
que se usan para acelerar el crecimiento

de plantas y animales, o para controlar sus En nuestras familias hav un enorme
plagas son dafinas para el medio acervo de conodimientos

ambiente y para los consumidores de los
alimentos tratados con ellas. Al preferir
alimentos "organicos' evitas también el
consumo de alimentos transgénicos” . Las

sobre como limpiar el cuerpo y cuidarlo;
cOmo preparar y conservar nuestros alimentos;

carnes, huevos y lacteos ‘"orgdnicos" VC(Jﬂ]O Curamos de EﬂfﬁﬂﬂEﬂddﬁ SEHCIIBS
tampoco tienen rastros de hormonas de
crecimiento. Aunque estos alimentos son sin tantos medicamentos.

algo mas caros, pueden ser mas seguros
para tusaludy lade tu familia.

Evita los perfumes, colorantes y sabores artificiales. Estos compuestos no son indispensables vy, en
cambio, es posible que a la larga sean peligrosos para la salud. Mo te dejes convencer por un olor
agradable, un color brillante o un sabor fuerte que la mayor parte de las veces se obtienen mediante
sustancias sintéticas que tu cuerpo no necesita y que frecuentemente son daninas.

Prequnta y pon en practica
recetas naturales

que con frecuencia

son muy eficientes,
baratas y sin dud,

0 50 dafinas.

'uagmmmummwimuammuwpmqw
y mej id del  los

ciclos icos y la activid d biologh ﬁdwdoaﬂmdapmsquemn
duwuemuducmdnsl'm qu{mmwmokumllznnlas insecticidas,
en plantas y animales, asl

s

como, organismos gendticaments modwﬁwdos. aguas negras, edulcorantes y Los transgénicos u Organismos Genéticamente Modificados (OGM) son seres

mnmnn:émenpmmmsuwfwnados Tiene por objetivo obtener vmsabequeselesha 9rgado medients ing 3 genética uno o més genes
- asusan'ncmramlecular . N
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o Vs resplandeciente y aromatico que nunca?

Limpiadores en el hogar

¢Sabias que la mayoria de los limpiadores
para el hogar contienen sustancias toxicas?
Ademas de quitar los "malos" olores,
sustancias como alquilfenoles,
ftalatos y almizcles sintéticos
también les quitaran

Limpieza toxica

Los limpladores para el hogar, entre ellos,

detergentes de todo tipo, limpiadores la salud a ti y a tu familia.
multiusos y aromatizantes, son algunos de los

productos que contienen sustancias téxicas

como ftalatos, alquilfencles y almizcles

sintéticos.

De los ftalatos ya hemos dicho (ver Alerta 1) que se
utilizan como agentes para flexibilizar el pléstico PVCy son
sumamente toxicos. Los alquilfenoles son otras
sustanclas que deben preocuparnos en el tema de la
limpieza, ya que se utlizan en la fabricacién de
detergentes, jabones, desmanchadores, cosmeéticos,
shampoos. Ademas, las descargas domesticas al drengje
contaminan mas alld de nuestra casa. La cuestiéon
empeora cuando los limpladores son "con aroma" ya que,
en ese caso, seguramente contienen almizcles
sintéticos (ver Alerta 5).

Cuando mezclamos diferentes tipos de productos de
limpieza, aumentamos el riesgo de que haya dafos para
la salud, ya que se pueden generar sustancias aun mas
txicas.

1



<COmMo me puedo contaminar?

Cuando utilizamos algin limpiador para la casa, lo olemos o
lo podemos absorber a través de nuestra piel. Las
sustancias téxicas que contienen los limpladores
permanecen por algin tiempo en manos, alimentos vy

= = ——— enseres domeésticos; la situacidon es mas grave en el caso
. de bebés y ninos que, con frecuencia, estdn mas en
| Sugerencia: | contactoconel piso.

| No uses limpiadores sintéticos. |
| Mo confundas una casa con aroma 3

| "esencias florales’ con una asa limpia.
 Eiming las fuentes de mal olor ,
 Paralimpiar es suficente conagua, |
| Jabon, vinagre y bicarboniato. |

Entre los mas usados de estos aromatizantes estan el
| almizcle xileno y el almizcle cetona, sin embargo, la Union
Europea emitié recomendaciones para la reduccién de
| estas sustancias en los cosméticos.

2 Gear de usar en tu vida dari.

Los aromatizantes sintéticos danan tu salud,
pueden causar asma, dolores de cabeza y problemas alérgicos.

mesm Fronteras Comunes
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Contraas sustancias foxicas:

consumo responsable

{Haces compras conscientes o te guias por l0s anuncios

¢Podemos reducir
nuestra exposicion
a los "cocteles
quimicos"?

iClaro!

Haz compras
razonadas, sanas
y por favor...

iLee siempre las
etiquetas de lo que
compras!

comerciales de los nuevos productos?

Aprende a leer etiquetas. Acostimbrate a revisar la lista de ingredientes
de los productos que adquieres; ya sean productos de belleza, de
limpieza para el hogar, o tus alimentos. Para reducir y, en muchos casos,
evitar la exposicion a sustancias innecesarias y peligrosas, es mejor que
elljas soluciones caseras y productos con pocos ingredientes.

ICon menos ingredientes es mejor!

Revisa la fecha de caducidad del producto. Los productos que duran
mds pueden contener mas aditivos para preservar sus propiedades
artificiaimente. iOrganiza tus compras! Prefiere productos con una vida
de anaquel mas corta, pero que son mas sanos.

19



También se genera contaminaciéon por
COP cuando se utllizan plaguicidas
persistentes, cuando se Incineran
productos clorados, o durante la
fabricacién del PVC. El uso continuado de
policlorobifenilos en numerosas aplica-
ciones como sistemas de refrigeracion y
transformadores eléctricos ha
contaminado el agua, alre y suelo en todo
el mundo ya que fueron vertidos a estos
medios durante mucho tiempo.

Como ejemplo del elevado potencial
contaminante de los COP es muy comun
que se mencione que los habitantes del
Artico y los animales caracteristicos de
esta zona estan contaminados con estas
sustancias, a pesar de que en ella no
existe produccién, ni uso de COP.

Ademas de contaminantes especialmente
peligrosos, los COP se consideran
disruptores endocrinos y posibles
detonadores de cancer.

Echa un vistazo a a st de productos
que pueden contener COP y si empiezas a eiminarios

icontibuirds & proteger el ambiente y llevar una deta ms sanl

B
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Sugerencia:

Evita usar
plaguicidas, existen
métodos para el
control biolégico de
las plagas; no
compres productos
de PVC; evita que se
incinere basura, ya
que los productos no
desaparecen al
quemarlos, sinc que,
con mucha
frecuencia, se
transforman en
sustancias mas
toxicas; reduce el
consumo de grasa
en carnes y

mraAd ictae | Sctane
Proluitius iailicuo.

Si es posible, prefiere
consumir carne,
frutas y verduras
organicas; de este
modo evitas ingerir
residuos de
plaguicidas.

A ?"L - ."'-l:=
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(T Quieres ver bien?; Por cuanto timpo?

Cosmetlcos perfumes y arhculos de higiene personal

¢5abias que los cosméticos,
perfumes y articulos de higiene personal
contienen sustancias que te pueden hacer dafno?

Estos productos contienen sustancias como almizcles
sintéticos, ftalatos, compuestos organoestanicos y
alquilfenoles, que pueden danar tu salud.

Por ejemplo, se ha comprobado que el dibutil ftalato, que
se encuentra frecuentemente en los sprays para el
cabello, dana el higado, los pulmones y el sistema
reproductivo y es un disruptor endocrino relacionado con
el riesgo a desarrollar cancer de pecho.

/Cémo me puedo contaminar?

Estas sustancias se usan en shampoos,
acondicionadores, cremas, colonias, lociones para
después de afeitar, y muchos otros productos de higiene
personal. En México el uso de estos compuestos no esta
requlado v los fabricantes de cosméticos y articulos de
higiene personal pueden utilizarlos sin restricciones. El
simple olor, o la aplicacién de estas sustancias a la piel,
son suficientes para que penetren a nuestro cuerpo.



Algunas sustancias que debes EVITAR
en los productos de belleza
y QUE Si aparecen en las efiquetas

Avobenzona.
Blogueador sintético que es un
posible disruptor endocrino.

DMDM Hidantoina.
Conservador que puede irritar la
piel.

Dimeticona.

Derivado de silicona que crea una
pelicula grasa sobre la piel y
puede obstruir los poros.

Aceite mineral. Parafinas.
Petrolato. Polibuteno.
Subproductos procedentes del
petréleo que pueden contener
impurezas potencialmente
dafiinas.

Parabenos.

Conservadores sintéticos que se
piensa que son disruptores
endocrinos.

PEG/PPG.

Potente limpiador que contiene
impurezas que pueden producir
cancer.

Propilénglicol.
Conservador que puede irritar la
piel.

Lauril sulfato de sodio

(SLS por sus siglas en inglés). Potente
limpiador que puede irritar la piel o
dafiarla; es la base de numerosos
detergentes.

Revisa la lista de
todos los productos
de belleza y cuidado
personal

que utilizan ta y tu
familia

para que elijas
opciones mas
seguras.

Existen algunas
compaiiias

que etiquetan "libres
de parabenos"
(Paraben-free),
buscalos.

Sugerencia: '
Prefiere productos naturales que no danen tu salud. -
Es recomendable que sobre todo mujeres '
embarazadas, bebés y adolescentes, eviten contacto:
con articulos que contengan fragancias. '

Recuerda que el cuidado personal '

-verte limpio y oler rico- '
no sblo debe ser exterior. !
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L0s confaminantes slinciosos
Contaminantes Organicos Persistentes COP

¢Sabias que los alimentos

en los que se han utilizado plaguicidas
O que son ricos en grasas

pueden estar contaminados?

Alertas sobre Tdiii:-f"I;COS

Conoce més sobre los Contaminantes Organicos Persistentes

Es probable que te parezca extrano escuchar sobre los Contaminantes
Organicos Persistentes (COP). Pero debes saber que son sustancias
que estan catalogadas como altamente téxicas para la salud y el medio
ambiente. Son COP algunos plaguicidas, las sustancias de uso
industrial llamadas policlorobifenilos y otras sustancias como dioxinas y
furanos, que se forman de manera natural durante la incineracién de
productos que contienen cloro.

¢Cé6mMo me puedo
contaminar?

Los COP se acumulan en la grasa humana y
de los animales, traspasan la placenta y se
encuentran en la leche materna, por lo que
la via mas comdn para que entren a tu
cuerpo es por ingestion de alimentos
contaminados con estos compuestos
toxIcos.




